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Importante
TREMFYA se comercializa como una jeringa 
precargada de un solo uso que contiene una 
dosis de 100 mg. Cada jeringa precargada de 
TREMFYA debe ser utilizada una sola vez. Tire 
las jeringas precargadas ya utilizadas (consulte 
el paso 3) después de la aplicación, incluso 
si tiene restos de medicamento. No vuelva 
a utilizar la jeringa precargada de TREMFYA.

Si su proveedor de atención médica decide 
que usted o un cuidador puede colocarle las 
inyecciones de TREMFYA en su domicilio, 
debe recibir entrenamiento adecuado sobre 
cómo preparar e inyectar TREMFYA con la 
jeringa precargada antes de intentar hacerlo. 
No se autoinyecte el medicamento hasta que 
su proveedor de atención médica le haya 
enseñado la forma correcta para colocarse  
las inyecciones.

Lea estas Instrucciones de uso antes de utilizar 
la jeringa precargada de TREMFYA y cada 
vez que reciba un resurtido del medicamento. 
Es posible que este material contenga 
información nueva. Este folleto no sustituye 
la consulta con su proveedor de atención 
médica sobre su enfermedad o tratamiento.

La jeringa precargada de TREMFYA está 
prevista para ser administrada debajo de la 
piel, no en el músculo ni en una vena. Después 
de la inyección, la aguja volverá al cuerpo del 
dispositivo y se cerrará.

Alas de sujeción
Cuerpo
Sostenga el cuerpo de la jeringa 
debajo de la pestaña de sujeción.

Cubierta de la aguja
No quite la cubierta hasta 
tener todo listo para inyectar 
TREMFYA (consulte el paso 2).

Émbolo
No sujete el émbolo ni jale 
de este en ningún momento.

Visor

Protección de seguridad

Partes de la jeringa precargada
Antes de ser utilizada

La aguja 
vuelve al 
interior del 
cuerpo del 
dispositivo.

El émbolo se bloquea.

La protección 
de seguridad 
se activa.

Después de ser utilizada

Necesitará estos materiales:
• 1 jeringa precargada 

de TREMFYA
No provista en la caja de la
jeringa precargada 
de TREMFYA
• 1 hisopo con alcohol
• 1 bolita de algodón o gasa
• 1 venda adhesiva
• 1 contenedor de objetos 

punzantes (consulte el 
paso 3)

  Información de 
almacenamiento

Conserve en el refrigerador a una temperatura 
de entre 2 °C a 8 °C (de 36 °F y 46 °F).

No congele la jeringa precargada de TREMFYA.

Mantenga la jeringa precargada de TREMFYA 
y todos los medicamentos fuera del alcance 
de los niños.

No agite la jeringa precargada de TREMFYA.

Conserve la jeringa precargada de TREMFYA 
en la caja original para protegerla de la luz 
y los daños físicos.

Instrucciones de uso
TREMFYA® (trem fye´ ah) (guselkumab)
Jeringa precargada

DE UN SOLO USO
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TREMFYA® (guselkumab)

1. Prepárese para la inyección

Inspeccione la caja
Saque la caja con la jeringa 
precargada de TREMFYA del 
refrigerador. Mantenga la jeringa 
precargada en la caja y colóquela 
en una superficie plana en un 
lugar a temperatura ambiente 
por al menos 30 minutos antes 
de utilizarla.

No caliente la jeringa precargada 
de ninguna otra manera.

Inspeccione la fecha de 
vencimiento (“EXP”) en el panel 
posterior de la caja.

No utilice la jeringa precargada si 
está vencida.

No inyecte TREMFYA si las 
perforaciones de la caja están 
rotas. Pídale a su proveedor de 
atención médica o farmacéutico un 
resurtido del medicamento.

Elija el lugar de la inyección
Seleccione entre las siguientes 
áreas para aplicar la inyección:

•  Parte delantera de los 
muslos (recomendado)

•  Zona baja del estómago 
(abdomen bajo), excepto la zona 
que rodea el ombligo a unos 
5 centímetros (2 pulgadas)

•  Parte posterior de los brazos 
(solo si otra persona le coloca 
la inyección)

No aplique la inyección en áreas 
en las que la piel esté sensible, 
con moretones, colorada, dura, 
gruesa, escamosa o afectada por 
la psoriasis.

Limpie el lugar de la inyección
Lávese bien las manos con agua 
tibia y jabón.

Limpie el lugar de la inyección con 
un hisopo humedecido con alcohol 
y espere a que se seque.

No toque, abanique ni sople el 
lugar de la inyección después de 
haberlo limpiado.

Inspeccione el contenido
Saque la jeringa precargada de 
TREMFYA de la caja.

Inspeccione el líquido de la 
jeringa precargada de TREMFYA 
a través del visor. El líquido debe 
ser de transparente a amarillo 
claro y puede contener pequeñas 
partículas blancas o transparentes. 
También puede tener algunas 
burbujas de aire. Es normal.

No inyecte si el líquido está turbio 
o decolorado, o tiene partículas 
grandes. Pídale a su proveedor de 
atención médica o farmacéutico un 
resurtido del medicamento.

30 
MIN.
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2. Cómo inyectar TREMFYA con la jeringa precargada

Quite la cubierta de la aguja
Sostenga la jeringa precargada 
del cuerpo y retire la cubierta de 
la aguja. Es normal ver una gota 
del líquido.

Aplique la inyección de TREMFYA 
dentro de los 5 minutos después de 
remover la cubierta de la aguja.

No vuelva a colocar la cubierta de 
la aguja, ya que esto puede dañar 
la aguja o provocar una lesión 
accidental con la aguja.

No toque la aguja ni deje que la 
aguja toque ninguna superficie.

No utilice ninguna jeringa 
precargada de TREMFYA si se cae 
después de remover la cubierta de 
la aguja. Pídale a su proveedor de 
atención médica o farmacéutico un 
resurtido del medicamento.

Posicione los dedos e inserte 
la aguja
Coloque los dedos pulgar, índice y 
medio directamente debajo de las 
alas de sujeción, como se muestra 
en la figura.

No toque el émbolo ni el área 
arriba de las alas de sujeción, 
ya que esto puede activar el 
dispositivo de seguridad de 
la aguja.

Utilice la otra mano para pellizcar 
la piel del lugar de la inyección. 
Coloque la jeringa en un ángulo de 
aproximadamente 45 grados con 
la piel.

Es importante que pellizque una 
cantidad suficiente de piel para 
colocar la inyección debajo de 
la piel y no en el músculo.

Inserte la aguja rápidamente, 
con un movimiento similar al 
lanzamiento de un dardo.

Deje de pellizcar y libere 
la mano
Con la mano libre, sostenga el 
cuerpo de la jeringa precargada.

Presione el émbolo
Con el dedo pulgar de la mano 
contraria, presione el émbolo 
hasta abajo.

45°

Libere el émbolo
La protección de seguridad cubrirá 
la aguja, la bloqueará en su sitio 
y la retirará de la piel.

TREMFYA® (guselkumab)
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3. Qué hacer después de la inyección

Deseche la jeringa precargada
Coloque la jeringa precargada 
de TREMFYA ya utilizada en un 
contenedor para tirar objetos 
punzantes autorizado por la 
FDA inmediatamente después 
de utilizarla.

No deseche la jeringa precargada 
de TREMFYA en el contenedor de 
basura de su domicilio.

No recicle el contenedor de 
objetos punzantes usado.

Para obtener más información, 
consulte “¿Cómo debo desechar 
las jeringas precargadas 
ya utilizadas?”

Examine el lugar de 
la inyección
Puede haber una cantidad 
pequeña de sangre o líquido 
en el lugar donde se aplicó 
la inyección. Aplique presión 
sobre la piel con una bolita 
de algodón o una gasa hasta 
detener el sangrado.

No frote el lugar de la inyección.

Si fuese necesario, cubra 
el lugar de la inyección con 
una venda.

¿Necesita ayuda?

Comuníquese con su proveedor 
de atención médica si tiene 
alguna pregunta. Si necesita 
ayuda adicional, o si desea 
compartir su opinión, llame al 
800-JANSSEN (800-526-7736).

¿Cómo debo desechar las jeringas 
precargadas ya utilizadas?
Si no tiene un contenedor para tirar objetos 
punzantes autorizado por la FDA, puede 
utilizar cualquier contenedor que tenga en 
su casa siempre y cuando se cumplan las 
siguientes condiciones:

• que sea de plástico resistente

•  se pueda cerrar con una tapa a prueba 
de perforaciones, ajustada, para que los 
objetos punzantes no puedan salir

• esté vertical y estable durante el uso

• sea a prueba de escapes

•  se etiquete correctamente para 
advertir sobre los desechos peligroso 
que contiene

Cuando el contenedor de objetos 
punzantes esté casi lleno, deberá seguir 
las pautas de su comunidad sobre la forma 
correcta de desechar contenedores de 
objetos punzantes. Es posible que existan 
leyes locales o estatales sobre cómo 
desechar las agujas y jeringas usadas.

Para obtener más información sobre el 
desecho de objetos punzantes seguro e 
información específica sobre el desecho 
de objetos punzantes en el estado donde 
vive, visite el sitio web de la FDA:  
www.fda.gov/safesharpsdisposal

Estas Instrucciones de uso han sido aprobadas 
por la Administración de Alimentos y 
Medicamentos (FDA) de los EE. UU.

Fabricado por: 
Janssen Biotech, Inc. 
Horsham, PA 19044 
Nro. de licencia de los EE. UU. 1864 

Aprobado: Diciembre de 2017 

TREMFYA® (guselkumab)

http://www.fda.gov/safesharpsdisposal
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TREMFYA® (guselkumab)

INSTRUCCIONES DE USO
TREMFYA® [trem fye’ ah]

(guselkumab)
inyección para uso subcutáneo

Inyector One-Press controlado por el paciente
Estas “Instrucciones de uso” contienen información sobre cómo inyectar TREMFYA.

Información importante que 
necesita saber antes de 
inyectarse TREMFYA
TREMFYA se comercializa como un inyector One-Press de un 
solo uso que contiene una dosis de 100 mg.

Durante la inyección, empuje el mango hacia abajo 
hasta que el cuerpo verde azulado no sea visible 
para inyectar la dosis completa. 
NO LEVANTE ONE-PRESS durante la inyección. 
Si lo hace, One-Press se bloqueará y no obtendrá 
la dosis completa.

Cada inyector One-Press solo se puede usar una vez. Tírelo 
(consulte el paso 3) después de la aplicación, incluso si tiene 
restos de medicamento. No reutilice su inyector One-Press.

Si su proveedor de atención médica decide que usted o un 
cuidador puede colocar las inyecciones de TREMFYA en su 
domicilio, deberá recibir entrenamiento adecuado sobre cómo 
preparar e inyectar TREMFYA con inyector One-Press. No se 
autoinyecte el medicamento hasta que su proveedor de 
atención médica le haya enseñado la forma correcta para 
colocarse las inyecciones.

Lea las Instrucciones de uso antes de usar su inyector  
One-Press y cada vez que obtenga un nuevo inyector  
One-Press. Es posible que este material contenga 
información nueva.

Este folleto no sustituye la consulta con su proveedor de 
atención médica sobre su enfermedad o tratamiento.

  Información de almacenamiento
Mantenga en el refrigerador a una temperatura de entre 2 °C 
a 8 °C (de 36 °F y 46 °F).
No congele su inyector One-Press.
No agite su inyector One-Press.
Mantenga el inyector One-Press y todos los medicamentos 
fuera del alcance de los niños.
Mantenga su inyector One-Press en la caja original para 
protegerlo de la luz y los daños físicos.

 ¿Necesita ayuda?
Comuníquese con su proveedor de atención médica si tiene 
alguna pregunta. Si necesita ayuda adicional, o si desea 
compartir su opinión, llame al 800-JANSSEN (800-526-7736).
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TREMFYA® (guselkumab)

Cuerpo verde azulado

Mango

Visor

Tapa inferior
Retire la tapa antes 
de inyectar (consulte 
el paso 2).

Protector de 
la aguja

Necesitará:
• 1 inyector One-Press
No incluido en la caja:
• 1 hisopo con alcohol
• 1 bolita de algodón o gasa
• 1 venda adhesiva
•  1 contenedor de objetos 

punzantes (consulte el Paso 3)

Piezas del inyector One-Press
Antes de usar   Después de usar

El mango se presiona 
hasta el fondo.

El cuerpo verde 
azulado no es visible.

Después de 
levantarlo, el 
protector de la aguja 
se bloquea y la 
banda amarilla 
es visible. 
No lo levante 
durante la inyección.
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TREMFYA® (guselkumab)

1. Preparación para inyectar TREMFYA

Inspeccione la caja y 
permita que TREMFYA 
alcance la 
temperatura ambiente
Saque la caja del inyector  
One-Press del refrigerador.

Mantenga el inyector One-Press 
en la caja y colóquelo en una 
superficie plana en un lugar a 
temperatura ambiente por al 
menos 30 minutos antes 
de utilizarlo.

No caliente su inyector  
One-Press de ninguna 
otra manera.

Inspeccione la fecha de 
vencimiento (“EXP”) en 
la caja
No utilice el inyector One-Press 
si está vencido.

No inyecte TREMFYA si el sello 
de la caja está roto. Pídale a su 
proveedor de atención médica 
o farmacéutico un nuevo 
inyector One-Press.

Elija un lugar para aplicar 
la inyección
Seleccione entre las siguientes 
áreas para aplicar la inyección:

•  Parte delantera de los 
muslos (recomendado) 

•  Zona baja del estómago 
(abdomen bajo), excepto la 
zona que rodea el ombligo a 
unos 5 centímetros 
(2 pulgadas)

•  Parte posterior de los brazos 
(solo si otra persona le 
coloca la inyección)

No aplique la inyección en 
áreas en las que la piel esté 
sensible, con moretones, 
colorada, dura, gruesa, 
escamosa o afectada por 
la psoriasis.

ESPERE 

30  
MIN
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1.  Preparación para inyectar TREMFYA (continuación)

Lávese las manos
Lávese bien las manos con jabón 
y agua tibia.

Limpie el lugar de la 
inyección
Limpie el lugar de la inyección 
con un hisopo humedecido con 
alcohol y espere a que se seque.

No toque, abanique ni sople el 
lugar de la inyección después 
de haberlo limpiado.

Inspeccione el líquido por 
el visor
Saque su inyector One-Press 
de la caja.

Verifique el líquido por el visor. 
El contenido debe ser de 
transparente a amarillo claro 
y puede contener pequeñas 
partículas blancas o 
transparentes. También puede 
tener algunas burbujas de aire. 
Eso es normal.

No inyecte si el líquido está:
• turbio, 
• decolorado, o 
• tiene partículas grandes. 

Pídale a su proveedor de 
atención médica o farmacéutico 
un nuevo inyector One-Press.

TREMFYA® (guselkumab)
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TREMFYA® (guselkumab)

2. Inyección de TREMFYA 

Remueva la tapa inferior
Mantenga las manos alejadas 
del protector de la aguja una vez 
removida la tapa. Es normal ver 
unas gotas del líquido.

Aplique la inyección de 
TREMFYA dentro de los 
5 minutos después de remover 
la tapa.

No vuelva a colocar la tapa. Esto 
podría dañar la aguja.

No utilice el inyector One-Press 
si se cae después de quitar la 
tapa. Pídale a su proveedor de 
atención médica o farmacéutico 
un nuevo inyector One-Press.

Coloque directamente sobre 
la piel
Empuje la manija hacia abajo 
hasta que el cuerpo verde 
azulado no sea visible

¡NO LEVANTE ONE-PRESS durante 
la inyección! 
Si lo hace, el protector de la aguja 
se bloqueará y mostrará una 
banda amarilla y no obtendrá la 
dosis completa.

Es posible que escuche un clic 
cuando comience la inyección. 
Siga empujando.

Si siente resistencia, siga empujando. 
Eso es normal.

El medicamento se inyecta a medida 
que empuja. Hágalo a una velocidad 
que le resulte cómoda.

Confirme que su inyección 
esté completa
La inyección está 
completa cuando:

•  El cuerpo verde azulado no 
es visible.

•  Ya no puede presionar el 
mango hacia abajo.

• Es posible que escuche un clic.

Levante en línea recta.
La banda amarilla indica que 
el protector de la aguja 
está bloqueado.

Haga 
clic
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TREMFYA® (guselkumab)

3. Qué hacer después de la inyección

Deseche su  
inyector One-Press
Coloque el inyector One-Press 
usado en un contenedor de 
objetos punzantes 
inmediatamente después de 
su uso.

No deseche el inyector 
One-Press en el contenedor 
de basura de su domicilio.

No recicle el contenedor de 
objetos punzantes usado.

Para obtener más información, 
consulte “Eliminación del 
inyector One-Press 
de TREMFYA”.

Examine el lugar de 
la inyección
Puede haber una cantidad 
pequeña de sangre o líquido en 
el lugar donde se aplicó la 
inyección. Aplique presión 
sobre la piel con una bolita de 
algodón o una gasa hasta 
detener el sangrado.

No frote el lugar de la inyección.

Si fuese necesario, cubra el 
lugar de la inyección con 
una venda.

Eliminación del inyector  
One-Press de TREMFYA 
Si no tiene un contenedor para tirar 
objetos punzantes autorizado por la FDA, 
puede utilizar cualquier contenedor que 
tenga en su casa siempre y cuando:

• que sea de plástico resistente

•  se pueda cerrar con una tapa a prueba 
de perforaciones, ajustada, para que 
los objetos punzantes no puedan salir

• esté vertical y estable durante el uso

• sea a prueba de escapes

•  se etiquete correctamente para 
advertir sobre los desechos peligroso 
que contiene

Cuando el contenedor de objetos 
punzantes esté casi lleno, deberá seguir 
las pautas de su comunidad sobre 
la forma correcta de desechar 
contenedores de objetos punzantes. 
Es posible que existan leyes locales o 
estatales sobre cómo desechar las agujas 
y jeringas usadas.

Para obtener más información sobre el 
desecho de objetos punzantes seguro e 
información específica sobre el desecho 
de objetos punzantes en el estado donde 
vive, visite el sitio web de la FDA:  
www.fda.gov/safesharpsdisposal. 
También puede consultar a 
su farmacéutico.

Estas Instrucciones de uso han sido 
aprobadas por la Administración de 
Alimentos y Medicamentos (FDA) de los 
EE. UU.

Fabricado por:
Janssen Biotech, Inc. 
Horsham, PA 19044
Autorización de EE. UU. N.° 1864
Revisado: junio de 2023

http://www.fda.gov/safesharpsdisposal
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Información importante que 
necesita saber antes de 
inyectarse TREMFYA
TREMFYA se comercializa como una jeringa 
precargada de un solo uso que contiene una dosis 
de 200 mg.

Si su proveedor de atención médica decide que 
usted o un cuidador puede colocar las inyecciones 
de TREMFYA en su domicilio, debe recibir 
entrenamiento adecuado sobre cómo preparar 
e inyectar TREMFYA antes de usar la jeringa 
precargada.
Lea estas Instrucciones de uso antes de utilizar 
la jeringa precargada de TREMFYA y cada vez 
que reciba un resurtido del medicamento. Es 
posible que este material contenga información 
nueva. Este folleto no sustituye la consulta con 
su proveedor de atención médica sobre su 
enfermedad o tratamiento.
Cada jeringa precargada de TREMFYA debe ser 
utilizada una sola vez. Tire la jeringa precargada ya 
utilizada (consulte el paso 4) después de una dosis, 
incluso si tiene restos de medicamento. No vuelva 
a utilizar la jeringa precargada de TREMFYA. 
La jeringa precargada de TREMFYA está prevista 
para ser administrada debajo de la piel, no en el 
músculo ni en una vena. Después de la inyección, 
la aguja volverá al cuerpo del dispositivo y 
se cerrará.

El proveedor de atención médica le indicará si 
tendrá que utilizar 1 o 2 jeringas precargadas.

Alas de sujeción
Cuerpo

Cubierta de la aguja
NO quite la cubierta hasta 
tener todo listo para inyectar 
(consulte el paso 3).

Émbolo
No sujete el émbolo ni jale 
de este en ningún momento.

Visor

Protección de seguridad

Partes de la jeringa precargada
Antes de ser utilizada

La aguja 
vuelve al 
interior del 
cuerpo del 
dispositivo.

El émbolo se bloquea.
La protección 
de seguridad 
se activa.

Después de ser utilizada

Necesitará:
• 1 o 2 jeringas precargadas en 

función de la dosis recetada 
por su proveedor de atención 
médica

No incluido en la caja:
• Hisopos humedecidos 

en alcohol
• Bolitas de algodón o gasas
• Vendas adhesivas
• Contenedor de objetos 

punzantes (consulte el paso 4)

  Información de 
almacenamiento

Conserve en el refrigerador a una temperatura de entre 
2 °C a 8 °C (de 36 °F y 46 °F).

No congele la jeringa precargada de TREMFYA.

No agite la jeringa precargada de TREMFYA.

Mantenga la jeringa precargada de TREMFYA y todos 
los medicamentos fuera del alcance de los niños.

Conserve la jeringa precargada de TREMFYA en la caja 
original para protegerla de la luz y los daños físicos.

TREMFYA® (guselkumab)

Aguja

DE UN SOLO USO

Instrucciones de uso
TREMFYA® (trem fye´ ah) (guselkumab)
inyección para uso subcutáneo 
200 mg/2 ml (100 mg/ml) en una jeringa 
precargada
Estas Instrucciones de uso contienen información sobre 
cómo inyectar TREMFYA.
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TREMFYA® (guselkumab)

2. Prepárese para la inyección de TREMFYA

Permita que TREMFYA alcance 
la temperatura ambiente
Deje las cajas en una superficie 
plana a temperatura ambiente 
durante  aproximadamente 
30 minutos antes de utilizarlas.

No caliente las jeringas precargadas 
de ninguna otra manera.

ESPERE 

30 
MIN.

Saque la jeringa precargada de 
la caja.

Inspeccione el líquido 
para comprobar que es 
transparente e incoloro 
a ligeramente amarillo
Verifique el líquido por el 
visor. El contenido debe ser de 
transparente e incoloro a amarillo 
claro y puede contener pequeñas 
partículas blancas o transparentes. 
También es posible que observe 
burbujas de aire. Es normal.

No inyecte si el líquido está:

•  turbio o

•  decolorado o

• tiene partículas grandes

No utilice la jeringa precargada 
si se le cae. Llame a su proveedor 
de atención médica o farmacéutico 
para obtener una nueva 
jeringa precargada.

Elija un lugar para aplicar 
la inyección
Seleccione un sitio entre las siguientes 
áreas para aplicar la inyección:
• Parte delantera de los muslos
•  Zona baja del estómago (abdomen bajo), 

excepto la zona que rodea el ombligo 
a unos 5 centímetros (2 pulgadas)

•  Parte posterior de los brazos (solo si 
otra persona le coloca la inyección)

Si necesita administrar 2 inyecciones para 
completar la dosis, elija zonas diferentes 
o deje al menos 5 centímetros (2 pulgadas) 
entre los puntos de inyección.
No inyecte en donde la piel esté 
sensible, tenga moretones, esté 
enrojecida, escamosa o dura.  
Evite áreas con cicatrices o estrías.

Lávese las manos y limpie 
el lugar de inyección
Lávese bien las manos con agua tibia 
y jabón.
Limpie el lugar de la inyección con 
un hisopo humedecido con alcohol 
y espere a que se seque.
No toque, abanique ni sople el 
lugar de la inyección después de 
haberlo limpiado.

1. Prepárese

Compruebe la dosis para 
ver si necesita utilizar 1 o 2 
jeringas precargadas e 
inspeccione las cajas
Saque las cajas del refrigerador.
Compruebe la fecha de 
vencimiento (“EXP”). 
No utilice la jeringa precargada 
si está vencida o si el sello de la 
caja está roto. Comuníquese con 
su proveedor de atención médica 
o farmacéutico para obtener una 
nueva jeringa precargada.

200 mg
1 jeringa 
precargada

400 mg
2 jeringas 
precargadas
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3. Cómo inyectar TREMFYA

Retire la cubierta de la aguja 
cuando esté preparado 
para inyectar
Sostenga la jeringa precargada 
del cuerpo y retire la cubierta de 
la aguja. Es normal ver unas gotas 
del contenido.

Aplique la inyección de TREMFYA 
dentro de los 5 minutos después de 
remover la cubierta de la aguja. 

No vuelva a colocar la cubierta de 
la aguja, ya que esto puede dañar 
la aguja o provocar una lesión 
accidental con la aguja. 

No toque la aguja ni la apoye 
contra ninguna superficie.

No utilice la jeringa precargada si 
se le cae. Llame a su proveedor de 
atención médica o farmacéutico 
para obtener una nueva jeringa 
precargada.

No sujete el émbolo ni jale de este 
en ningún momento.

Pellizque el lugar de inyección 
e inserte la aguja en un ángulo 
de 45 grados aproximadamente
Es importante que pellizque una 
cantidad suficiente de piel para 
colocar la inyección debajo de 
la piel y no en el músculo.

Inserte la aguja rápidamente, con un 
movimiento similar al lanzamiento de 
un dardo.

Presione lentamente el émbolo 
hasta el tope para inyectar 
todo el líquido
Sentirá cierta resistencia al presionar 
el émbolo, esto es normal.

Suelte la presión del émbolo 
para retirar la aguja de 
la piel
La aguja volverá al dispositivo 
y se cerrará.

Si la dosis recetada requiere 
dos inyecciones, repita los pasos 
2 a 4 con la segunda jeringa 
precargada.

TREMFYA® (guselkumab)

LENTAMENTE

45°
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4. Qué hacer después de la inyección

Controle el lugar de 
la inyección
Puede haber una cantidad pequeña 
de sangre o líquido en el lugar 
donde se aplicó la inyección. 
Aplique presión suave sobre la piel 
con una bolita de algodón o una 
gasa hasta detener el sangrado. 

No frote el lugar de la inyección.

Si fuese necesario, cubra el lugar 
de la inyección con una venda.

Deseche la 
jeringa precargada 
Coloque la jeringa precargada 
ya utilizada en un contenedor 
para tirar objetos punzantes 
autorizado por la FDA 
inmediatamente después 
de utilizarla.

No deseche la jeringa 
precargada en el contenedor de 
basura de su domicilio.

No recicle el contenedor de 
objetos punzantes usado.

Para obtener más información, 
consulte Eliminación de 
la jeringa precargada 
de TREMFYA.

Eliminación de la jeringa 
precargada de TREMFYA
Si no tiene un contenedor para tirar objetos 
punzantes autorizado por la FDA, puede 
utilizar cualquier contenedor que tenga en 
su casa siempre y cuando:

•  esté fabricado con plástico muy resistente

•  se pueda cerrar con una tapa a prueba 
de perforaciones, ajustada, para que los 
objetos punzantes no puedan salir

•  esté vertical y estable durante el uso

•  sea a prueba de escapes

•  se etiquete correctamente para advertir 
sobre los desechos peligroso que contiene

Cuando el contenedor de objetos 
punzantes esté casi lleno, deberá seguir 
las pautas de su comunidad sobre la forma 
correcta de desechar contenedores de 
objetos punzantes. Es posible que existan 
leyes locales o estatales sobre cómo 
desechar las agujas y jeringas usadas.

Para obtener más información sobre el 
desecho de objetos punzantes seguro e 
información específica sobre el desecho de 
objetos punzantes en el estado donde vive, 
visite el sitio web de la FDA:  
www.fda.gov/safesharpsdisposal. 
También puede consultar a su farmacéutico.

        ¿Necesita ayuda?

Comuníquese con su proveedor de 
atención médica si tiene alguna pregunta. 
Si necesita ayuda adicional, o si desea 
compartir su opinión, llame al 800-526-7736.
Fabricado por: 
Janssen Biotech, Inc. 
Horsham, PA 19044, USA 
US N.º de licencia 1864

Estas Instrucciones de uso han sido aprobadas 
por la Administración de Alimentos y 
Medicamentos (FDA) de los EE. UU.

Aprobado: Marzo de 2025

TREMFYA® (guselkumab)

http://www.fda.gov/safesharpsdisposal
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TREMFYA® (guselkumab)

INSTRUCCIONES DE USO
TREMFYA® PLUMA [trem fye´ ah pluma]

(guselkumab)
inyección para uso subcutáneo

200 mg/2 ml en una pluma precargada.
Estas Instrucciones de uso contienen información sobre cómo realizar la aplicación con la TREMFYA PLUMA.

Información importante que 
necesita saber antes de 
inyectarse TREMFYA PLUMA
TREMFYA PLUMA se comercializa como una pluma 
precargada de un solo uso que contiene una dosis de 200 mg.

Si su proveedor de atención médica decide que usted o un 
cuidador puede realizar las aplicaciones con TREMFYA 
PLUMA en su domicilio, debe recibir capacitación sobre 
cómo preparar e inyectar con TREMFYA PLUMA antes 
de usar la pluma precargada.

Lea estas Instrucciones de uso antes de utilizar la pluma 
precargada y cada vez que obtenga una nueva pluma 
precargada. Es posible que este material contenga información 
nueva. Este folleto no sustituye la consulta con su proveedor 
de atención médica sobre su enfermedad o tratamiento.

Cada pluma de TREMFYA debe ser utilizada una sola vez. 
Tire la pluma precargada de una sola dosis ya utilizada 
(consulte el paso 4) después de una dosis, incluso si tiene 
restos de medicamento. No reutilice su pluma precargada.

  Información de almacenamiento
Mantenga en el refrigerador a una temperatura de entre 
2 °C y 8 °C (36 °F y 46 °F).
No congele su TREMFYA PLUMA.
No agite su TREMFYA PLUMA.
Mantenga su TREMFYA PLUMA y todos los medicamentos 
fuera del alcance de los niños.
Conserve la TREMFYA PLUMA en la caja original para 
protegerla de la luz y los daños físicos.

El proveedor de atención médica le indicará si tendrá 
que utilizar 1 o 2 plumas precargadas.

DE UN SOLO USO
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TREMFYA® (guselkumab)

Visor 

Tapa
No quite la 
cubierta hasta 
tener todo listo 
para inyectar 
(consulte el 
paso 3).

Aguja fina oculta
Protector de la 
aguja amarillo

Necesitará:
•  1 o 2 plumas precargadas en 

función de la dosis recetada 
por su proveedor de 
atención médica

No incluido en la caja:
•  Hisopos humedecidos en alcohol
• Bolitas de algodón o gasas
• Vendas adhesivas
•  Contenedor de objetos 

punzantes (consulte el paso 4)

Piezas de la TREMFYA PLUMA
Antes de usar 

Después de usar 
El vástago del 
émbolo llena el visor.
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TREMFYA® (guselkumab)

1. Prepárese

Saque la pluma precargada de 
la caja.

Inspeccione el líquido en 
el visor para comprobar que 
es transparente e incoloro 
a ligeramente amarillo
Verifique el líquido por el visor. 
El contenido debe ser de 
transparente e incoloro a 
amarillo claro y puede contener 
pequeñas partículas blancas o 
transparentes. También es 
posible que observe burbujas 
de aire. Es normal.

No inyecte si el líquido está:

• turbio o

• decolorado o

• tiene partículas grandes 

Llame a su proveedor de 
atención médica o farmacéutico 
para obtener una nueva 
pluma precargada.

Elija un lugar para aplicar 
la inyección
Seleccione entre las siguientes áreas 
para aplicar la inyección:
• Parte delantera de los muslos 
•  Zona baja del estómago (abdomen 

bajo), excepto la zona que rodea 
el ombligo a unos 5 centímetros 
(2 pulgadas)

•  Parte posterior de los brazos (solo si 
otra persona le coloca la inyección)

Si necesita administrar 2 inyecciones para 
completar la dosis, elija zonas diferentes o 
deje al menos 5 centímetros (2 pulgadas) 
entre los puntos de inyección.
No inyecte en donde la piel esté sensible, 
tenga moretones, esté enrojecida, 
escamosa o dura. Evite áreas con 
cicatrices o estrías.

Lávese las manos y limpie el lugar 
de inyección
Lávese bien las manos con agua tibia 
y jabón.
Limpie el lugar de la inyección con un 
hisopo humedecido con alcohol y espere  
a que se seque.
No toque, abanique ni sople el lugar de la 
inyección después de haberlo limpiado.

2. Cómo aplicar la inyección con TREMFYA PLUMA

Permita que TREMFYA PLUMA 
alcance la temperatura 
ambiente
Deje las cajas en una superficie 
plana a temperatura ambiente 
durante aproximadamente 
30 minutos antes de utilizarlas.

No caliente las plumas precargadas 
de ninguna otra manera.

Compruebe la dosis 
recetada para ver si 
necesita utilizar 1 o 2 
plumas precargadas e 
inspeccione las cajas
Saque las cajas del refrigerador.
Compruebe la fecha de 
vencimiento (“EXP”). 
No utilice la pluma precargada 
si está vencida o si el sello de la 
caja está roto. Comuníquese con 
su proveedor de atención médica 
o farmacéutico para obtener una 
nueva pluma precargada.

200 mg 

400 mg

200 mg

400 mg

1 pluma

2 plumas

ESPERE

MINUTOS
30



18

3. Cómo aplicar la inyección con TREMFYA PLUMA

Retire la tapa de la aguja 
cuando esté preparado 
para inyectar

¡No toque el protector de 
aguja amarillo! 
Esto puede iniciar la inyección 
y no recibirá la dosis.

Jale de la tapa hacia fuera. 
Es normal ver unas gotas 
del líquido.

Aplique la inyección de TREMFYA 
PLUMA dentro de los 5 minutos 
después de extraer la tapa.

No vuelva a colocar la tapa, 
ya que puede dañar la aguja.

No utilice la pluma precargada  
si se cae después de quitar la 
tapa. Llame a su proveedor de 
atención médica o farmacéutico 
para obtener una nueva 
pluma precargada.

Coloque la pluma 
precargada directamente 
en el lugar de inyección 
y, a continuación, presione 
y mantenga presionada la 
pluma precargada

No levante la pluma precargada 
durante la inyección. 
Si lo hace, el protector amarillo 
de la aguja se bloqueará y no se 
administrará la dosis completa.

Coloque la pluma precargada 
directamente en el lugar de 
inyección con el protector 
amarillo de la aguja contra la piel 
y el visor mirando hacia usted. 

Presione la pluma precargada y 
manténgala presionada contra 
la piel.

Oirá el primer clic.

Mantenga la pluma 
precargada firmemente 
contra la piel durante unos 
10 segundos para oír un 
segundo clic
Ya casi ha terminado.

TREMFYA® (guselkumab)

¡1.° 
CLIC!

¡2.° 
CLIC!

10 
SEG.
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TREMFYA® (guselkumab)

3. Cómo aplicar la inyección con TREMFYA PLUMA (continuación)

Siga sujetando firmemente 
contra la piel y confirme 
que la inyección se ha 
completado
La inyección se habrá 
completado cuando el vástago 
del émbolo deje de moverse 
y llene el visor.

Levante en línea recta
Si la dosis recetada requiere 
dos inyecciones, repita los 
pasos 2 a 4 con la segunda 
pluma precargada.



20

4. Qué hacer después de la inyección

Controle el lugar de la 
inyección
Puede haber una cantidad pequeña 
de sangre o líquido en el lugar donde 
se aplicó la inyección. Aplique 
presión suave sobre la piel con una 
bolita de algodón o una gasa hasta 
detener el sangrado.

No frote el lugar de la inyección. 
Si fuese necesario, cubra el lugar 
de la inyección con una venda.

Deseche la pluma precargada 
y la tapa 
Coloque la pluma precargada ya 
utilizada y la tapa en un contenedor 
para tirar objetos punzantes 
autorizado por la FDA inmediatamente 
después de utilizarla.

No deseche la pluma precargada en el 
contenedor de basura de su domicilio.

No recicle el contenedor de objetos 
punzantes usado.

Para obtener más información, 
consulte Eliminación de 
TREMFYA PLUMA.

Eliminación de TREMFYA PLUMA 
Si no tiene un contenedor para tirar 
objetos punzantes autorizado por la FDA, 
puede utilizar cualquier contenedor que 
tenga en su casa siempre y cuando:

•  esté fabricado con plástico 
muy resistente

•  se pueda cerrar con una tapa a prueba 
de perforaciones, ajustada, para que 
los objetos punzantes no puedan salir

•  esté vertical y estable durante el uso

•  sea a prueba de escapes

•  se etiquete correctamente para 
advertir sobre los desechos peligroso 
que contiene

Cuando el contenedor de objetos 
punzantes esté casi lleno, deberá seguir 
las pautas de su comunidad sobre la 
forma correcta de desechar 
contenedores de objetos punzantes. 
Es posible que existan leyes locales o 
estatales sobre cómo desechar las agujas 
y jeringas usadas. 

Para obtener más información sobre el 
desecho de objetos punzantes seguro e 
información específica sobre el desecho  
de objetos punzantes en el estado donde 
vive, visite el sitio web de la FDA:  
www.fda.gov/safesharpsdisposal. También 
puede consultar a su farmacéutico.

 ¿Necesita ayuda?
Comuníquese con su proveedor de 
atención médica si tiene alguna pregunta. 
Si necesita ayuda adicional, o si desea 
compartir su opinión, llame al  
800-526-7736.

Fabricado por:
Janssen Biotech, Inc. 
Horsham, PA 19044, EE. UU.
Autorización de EE. UU. N.° 1864
Estas Instrucciones de uso han sido 
aprobadas por la Administración de 
Alimentos y Medicamentos (FDA) 
de los EE.UU.

Aprobado: Marzo de 2025

TREMFYA® (guselkumab)

http://www.fda.gov/safesharpsdisposal
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DE UN SOLO USO

INSTRUCCIONES DE USO 
DE TREMFYA® PLUMA
[trem fye´ ah pluma]

(guselkumab)
inyección para uso subcutáneo 

Pluma precargada de 100 mg/ml
Estas Instrucciones de uso contienen 

información sobre cómo realizar la 
aplicación con la TREMFYA PLUMA.

TREMFYA® (guselkumab)

 

Información importante que 
necesita saber antes de realizar la 
aplicación con TREMFYA PLUMA

TREMFYA PLUMA se comercializa como 
una pluma precargada de un solo uso que 
contiene una dosis de 100 mg.

Si su proveedor de atención médica decide 
que usted o un cuidador puede realizar las 
aplicaciones con TREMFYA PLUMA en su 
domicilio, debe recibir capacitación sobre 
cómo preparar e inyectar TREMFYA PLUMA 
antes de usar la pluma precargada.

Lea estas Instrucciones de uso antes de 
utilizar la pluma precargada y cada vez 
que obtenga una nueva pluma precargada. 
Es posible que este material contenga 
información nueva. Este folleto no sustituye 
la consulta con su proveedor de atención 
médica sobre su enfermedad o tratamiento.

Cada TREMFYA PLUMA debe utilizarse una 
sola vez. Tire la pluma precargada ya utilizada 
(consulte el paso 4) después de una dosis, 
incluso si tiene restos de medicamento. 
No reutilice su pluma precargada.

Mantenga en el refrigerador a una 
temperatura de entre 2 °C y 8 °C (36 °F y 
46 °F). 

No congele la TREMFYA PLUMA.

No agite la TREMFYA PLUMA.

Mantenga la TREMFYA PLUMA y todos 
los medicamentos fuera del alcance de 
los niños.

Conserve la TREMFYA PLUMA en la caja 
original para protegerla de la luz y los 
daños físicos.

Información de almacenamiento
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TREMFYA® (guselkumab)

Partes de la TREMFYA PLUMA

Antes de utilizarla

Visor

Protector verde 
azulado de la aguja

Aguja fina oculta

Después de utilizarla
El vástago del émbolo 
amarillo llena el visor.

Tapa
No quite la tapa 
hasta tener todo 
listo para inyectar 
(consulte el paso 3).

Necesitará:

• 1 pluma precargada

No incluido en la caja:

•  Hisopos humedecidos en 
alcohol

•  Bolitas de algodón o gasa

• Vendas adhesivas

•  Contenedor de objetos 
punzantes (consulte el paso 4)

4
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TREMFYA® (guselkumab)

Saque la caja del refrigerador 
y déjela reposar sobre 
una superficie plana a 
temperatura ambiente 
durante aproximadamente   
30 minutos antes de utilizarla.     
No caliente la pluma 
precargada de ninguna otra 
manera. 
Compruebe que tiene el 
medicamento y la dosis 
correctos.
Compruebe la fecha de 
vencimiento (“EXP”).
No utilice la pluma precargada 
si está vencida o si el sello de 
la caja está roto. Comuníquese 
con su proveedor de atención 
médica o farmacéutico para 
obtener una nueva pluma 
precargada.

Verifique el líquido por el 
visor. El líquido debe ser de 
transparente e incoloro a 
amarillo claro y puede contener 
pequeñas partículas blancas 
o transparentes. También es 
posible que observe burbujas 
de aire. Esto es normal. 

No inyecte si el líquido: 

• está turbio,
• está decolorado,
• tiene partículas grandes.

Llame a su proveedor 
de atención médica o 
farmacéutico para obtener una 
nueva pluma precargada.

Saque la pluma precargada 
de la caja.

Seleccione entre las siguientes 
áreas para aplicar la inyección:
• Parte delantera de los muslos
• Zona baja del estómago 
(abdomen bajo), excepto la zona 
que rodea el ombligo a 
aproximadamente 5 centímetros 
(2 pulgadas)
• Parte posterior de los brazos 
(solo si otra persona le coloca la 
inyección)
No inyecte donde la piel esté 
sensible, tenga moretones, esté 
enrojecida, escamosa o dura. Evite 
áreas con cicatrices o estrías. 

Permita que TREMFYA 
PLUMA alcance la 
temperatura ambiente 
e inspeccione la caja

Inspeccione el líquido en 
el visor para comprobar 
que sea transparente e 
incoloro a ligeramente 
amarillo

Elija un lugar para aplicar 
la inyección

Lávese las manos y limpie 
el lugar de inyección
Lávese bien las manos con 
agua tibia y jabón.
Limpie el lugar de la inyección 
con un hisopo humedecido con 
alcohol y espere a que se 
seque.
No toque, abanique ni sople el 
lugar de la inyección después 
de haberlo limpiado.

1. Prepárese 2. Prepárese para la inyección de TREMFYA PLUMA

ESPERE 
30 
MIN.
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TREMFYA® (guselkumab)

Extraiga la tapa de la aguja 
cuando esté preparado 
para inyectar

Jale de la tapa hacia fuera. 
Es normal ver unas gotas del 
líquido.
Aplique la inyección con 
TREMFYA PLUMA dentro de los 
5 minutos después de extraer 
la tapa.
No vuelva a colocar la tapa, ya 
que puede dañar la aguja.
No utilice la pluma precargada 
si se le cae después de quitar la 
tapa. Llame a su proveedor de 
atención médica o farmacéutico 
para obtener una nueva pluma 
precargada.

Coloque la pluma 
precargada directamente 
en el lugar de inyección y, 
a continuación, presione 
y mantenga presionada 
la pluma precargada

Mantenga la pluma 
precargada firmemente 
contra la piel durante 
aproximadamente 
10 segundos hasta 
oír un segundo clic
Ya casi ha terminado.

  

 
  

Esto puede iniciar la 
inyección y no recibirá 
la dosis.

¡No toque el 
protector de aguja 
verde azulado!

¡No levante la pluma 
precargada durante 
la inyección!
Si lo hace, el protector 
verde azulado de la aguja 
se bloqueará y no se 
administrará la dosis 
completa.

3. Cómo aplicar la inyección con TREMFYA PLUMA

Coloque la pluma precargada 
directamente en el lugar de 
inyección con el protector verde 
azulado de la aguja contra la 
piel y el visor mirando hacia 
usted. 

Presione la pluma precargada 
y manténgala presionada contra 
la piel.

Oirá el primer clic.

¡1.° 
CLIC!

¡2.° 
CLIC!

10 
SEG.
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Siga sujetando 
firmemente contra la piel 
y confirme que la 
inyección se ha 
completado
La inyección se habrá 
completado cuando el 
vástago del émbolo amarillo 
deje de moverse y llene 
el visor.

Levante en línea recta

3. Cómo aplicar la inyección con TREMFYA PLUMA (continuación)

TREMFYA® (guselkumab)



26

TREMFYA® (guselkumab)

Examine el sitio de la 
inyección
Puede haber una cantidad 
pequeña de sangre o líquido 
en el lugar donde se aplicó la 
inyección. Aplique presión 
suave sobre el sitio de la 
inyección con una bolita de 
algodón o una gasa hasta 
detener el sangrado.

No frote el sitio de la 
inyección. Si fuese necesario, 
cubra el sitio de la inyección 
con una venda.

Deseche la pluma 
precargada y la tapa  
Coloque la pluma precargada 
ya utilizada y la tapa en un 
contenedor para tirar objetos 
punzantes autorizado por la 
FDA inmediatamente después 
de utilizarla.

No deseche la pluma 
precargada en el contenedor 
de basura de su domicilio.

No recicle el contenedor para 
tirar objetos punzantes usado.

Para obtener más 
información, consulte 
Eliminación de la TREMFYA 
PLUMA.

4. Qué hacer después de la inyección Eliminación de la TREMFYA 
PLUMA

Si no tiene un contenedor para tirar 
objetos punzantes autorizado por 
la FDA, puede utilizar cualquier 
contenedor que tenga en su hogar 
siempre y cuando se cumplan las 
siguientes condiciones:

• esté fabricado con plástico muy 
resistente

• se pueda cerrar con una tapa a 
prueba de perforaciones, ajustada, 
para que los objetos punzantes no 
puedan salir

• esté vertical y estable durante el uso;
• sea a prueba de fugas
• se etiquete correctamente para 

advertir sobre los desechos 
peligrosos que contiene

Cuando el contenedor para tirar 
objetos punzantes esté casi lleno, 
deberá seguir las pautas de su 
comunidad sobre la forma correcta de 
desechar este tipo de contenedores. 
Es posible que existan leyes locales 
o estatales sobre cómo desechar las 
agujas y jeringas usadas.

Para obtener más información sobre 
cómo desechar de manera segura 
objetos punzantes e información 
específica sobre el desecho de 
objetos punzantes en el estado donde 
vive, visite el sitio web de la FDA: 
www.fda.gov/safesharpsdisposal. 
También puede consultar a su 
farmacéutico.

¿Necesita ayuda?

Comuníquese con su proveedor 
de atención médica si tiene alguna 
pregunta. Si necesita ayuda 
adicional, o si desea compartir su 
opinión, llame al 800-526-7736.
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